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BegrifRungswort

Neues Jahr — Neues Glick? Doch ist irgendwie ,Alles beim
Alten”. Nach nunmehr einem Jahr stellt die Covid-19-
Pandemie unser Leben noch immer véllig auf den Kopf.
Treffen mit Freunden, Hobbys und auch andere Gruppen
aktivitaten muissen zur Zeit leider ausgesetzt werden. ,Ver-
meidung von Kontakten” heif3t das Gebot der Stunde, denn
wir alle wollen gesund bleiben! Doch was macht die Einsam-
keit mit uns? Was passiert, wenn wir viel alleine sind? ,,Allein
sein ist nicht schlimm, aber Einsamkeit macht krank”. In
diesem Sinne wollen wir Thnen und Euch mit dem , Corona-
Lotsen” eine Sammlung von Hilfsangeboten und Adressen
reichen, denn gerade jetzt sollte niemand einsam sein.

Ilhre Bremer Begegnungszentren




Allgemeine Informationen

Endlichist er da, der Impfstoff —doch noch ist an eine Rick-
kehrzur Normalitat nicht zu denken. Bis in Deutschland alle
Menschen durchgeimpft sind, wird es noch eine ganze
Weile dauern. Am 27. Dezember 2020 sind die Impfungen
gegen das Coronavirus deutschlandweit angelaufen.
Welche Reihenfolge gilt, bis ausreichend Impfstoff zur
Verfigung steht? Wie sicher ist die Impfung?

Die wichtigsten Fragen und Antworten auf einen Blick:




Die Corona-Impfungen

Wer bekommt den Impfstoff zuerst?

Die Reihenfolge der Impfungen ist in einer Rechtsverord-
nung (Stand o08.Februar 2021) des Bundesgesundheits-
ministeriums festgelegt.

Daraus auszugsweise:

Hochste Prioritat Erhohte Prioritat

e Uber 60-Jahrige

e Personen mit folgenden
Krankheiten: Adiposi-
tas, chron. Nierener-
krankung, chronischen
Lebererkrankungen,
Immundefizienz oder

e Uber 80o-Jahrige

Hohe Prioritat

e Uberyo-Jahrige
e Personen mit Trisomie
21, mit Demenz oder

geistiger Behinderung,
Personen nach einer
Organtransplantation

¢ Enge Kontaktpersonen
von Uber 8o-Jahrigen
oder Bewohnern von
Alten-Pflegeheimen
und Heimen fir geistig
Behinderte

HIV-Infektion, Diabetes
mellitus, div. Herzer-
krankungen, Schlagan-
fall, Krebs, COPD oder
Asthma, Autoimmun -
Erkrankungen und
Rheuma

Die Verordnung wird regelmal3ig Uberarbeitet, sollten
kinftig weitere Impfstoffe zugelassen werden.



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/Verordnungen/CoronaImpfV_BAnz_AT_08.02.2021_V1.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/Verordnungen/CoronaImpfV_BAnz_AT_08.02.2021_V1.pdf

Wo kann ich mich impfen lassen?

Die Verteilung des Impfstoffs erfolgt Gber Impfzentren der
Bundeslander. Des Weiteren gibt es mobile Impfteams, die
beispielsweise stationdre Pflegeeinrichtungen aufsuchen.
Bei der Impfung in Einrichtungen wie Krankenhausern oder
stationaren Pflegeeinrichtungen ist auch der Einsatz von
Betriebsarzten fur die Impfung eine Option.

Aktuell gibt es im Land Bremen drei Impfzentren:

Standorte Bremen:

Bremen Stadt: Bremen Nord:
Messehalle 7 Hotel Strandlust

Findorffstr. 101 Rohrstral3e 11
28215 Bremen 28757 Bremen

Standort Bremerhaven:

Stadthalle Bremerhaven
Veranstaltungs- und Messe GmbH

Wilhelm-Kaisen-Platz 1
27576 Bremerhaven



mailto:meldung.impfen@feuerwehr.bremen.de

Terminvereinbarung fur den Impftermin

Diejenigen, die geimpft werden konnen, werden personlich
vom Impfzentrum benachrichtigt. Mit der Benachrichti-
gung erhalten die Personen einen Zugangscode. Nur mit
einem Zugangscode kann eine Terminvergabe erfolgen.
Ohne Termin ist keine Impfung maglich.

Mit dem Code konnen Sie einen Termin vereinbaren:

a) Uber das Callcenter oder
b) Gber das Internet.

Wenn der/die im gleichen Haushalt lebende Lebens-
partner/in auch einen Termin machen modchte, dann
konnen Sie dies Uber das Callcenter erfragen.

Sie brauchen Hilfe bei der Terminvereinbarung nach
Erhalt Ihrer Impf-Benachrichtigung? Sprechen Sie mit
Ihrem Senioren-Begegnungszentrum vor Ort.

(Adressen und Kontaktdaten finden Sie ab Seite 18)



Informationen zur Impfung im Impfzentrum

Zur Vorbereitung auf den Impftermin wird gemeinsam mit
den Benachrichtigungen ein Aufklarungsbogen/ Anamne-
sebogen zur Erfassung von Vorerkrankungen, sowie ein
Einwilligungsbogen verschickt. Diese Unterlagen sind
nicht vorab auszufillen.

Zum Impftermin sind folgende Unterlagen mitzubringen:

e Personalausweis oder Reisepass

e Gesundheitskarte (Krankenkassenkarte)

o Impfausweis falls vorhanden. Wenn Sie keinen Impfausweis
besitzen, wird vor Ort ein Impfausweisersatz ausgestellt.

Es folgt ein Arztgesprach, das in der Muttersprache durch-
gefUhrt werden kann. Hierbei werden Vorerkrankungen und
Medikamenteneinnahmen abgefragt. Wird wahrend des
Arztgesprachs festgestellt, dass kein Risiko fir eine Impfung
vorliegt, wird die Impfung in einer Impfkabine durchgefthrt.
Nach der Impfung sollte ein Aufenthalt von 15 Minuten im
Ruhebereich erfolgen (bei Vorerkrankungen ggf. langer). Im
Anschluss daran gehen die Geimpften zum Check Out, um
die Impfung abzuschlieRen.

Sollten im Nachgang zum Termin Nebenwirkungen auftre-
ten, sollte Kontakt zum/r Hausarzt/in oder dem arztlichen
Bereitschaftsdienst aufgenommen werden.



Wie erreiche ich das Impfzentrum, wenn ich nicht mobil
bin?

Personen, die 8o Jahre und alter sind, haben die Moglich-
keit einer kostenfreien Fahrt mit dem Taxi zum Impfzent-
rum. Diese wird auch fir Personen mit einem Schwer
behindertenausweis mit dem Merkzeichen ,,aG", ,BU" oder
,H" von der Krankenkasse bezahlt. Es erfolgt ebenfalls eine
KostenUbernahme, wenn ein Pflegegrad 3 vorliegt.

Hierzu ist selbststandig Uber die Taxizentrale Bremen (Tel.
14014) ein Taxi zu bestellen. Bei der Ankunft im Impfzent-
rum begleitet der/die Taxifahrer/in die Person bis zum Ein-
gang des Impfzentrums (Foyer) und erhalt dort vom Impf-
zentrum einen Beleg fur die Fahrt. Nach dem Impfen
konnen die geimpften Personen am Check-Out einen
Beforderungsschein erhalten und sich damit in eine der vor
dem Eingang stehenden Taxen setzen—oder ein Taxi rufen.
Auch die Rickfahrt ist kostenlos.
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Wird es eine Impfpflicht geben?
Nein. Die Impfung gegen das Coronavirus ist freiwillig.

Wer bezahlt die Impfung?

Fir die BUrgerinnen und Burger ist die Impfung kostenlos.

Wie oft muss die Impfung wiederholt werden?

Das hangt vom jeweiligen Impfstoff ab. Dies erfahren Sie
im Impfzentrum.

Wer soll nicht geimpft werden?

Wer an einer akuten Krankheit mit Fieber Uber 38,5°C
leidet, soll erst nach Genesung geimpft werden. Eine Erkal-
tung oder gering erhohte Temperatur (unter 38,5°C) ist
jedoch kein Grund, die Impfung zu verschieben.

Bitte teilen Sie der Impfarztin/dem Impfarzt vor der
Impfung mit, ob Sie Allergien haben. Bei einer Uber-
empfindlichkeit gegeniber einem Impfstoff-bestandteil
sollte nicht geimpft warden.



jetzt impfen lassen



Haufig gestellte Fragen
Kann ich aktuell mit Beschwerden noch zum Arzt gehen?

Auch wahrend der Corona-Pandemie sollten Sie regelmafig
zum Arzt gehen und zum Beispiel Vorsorgetermine wahrneh-
men. Die Hygienestandards in Krankenhausern/Arztpraxen
sind hoch. Die Wahrscheinlichkeit, sich hier mit dem Corona-
virus zu infizieren, ist gering.

Was muss ich bei einem Arztbesuch beachten?

Melden Sie sich vor einem Arztbesuch bitte unbedingt tele-
fonisch in der Praxis. Viele Praxen haben getrennte Bereiche
fir Patientinnen und Patienten mit Infektionskrankheiten
und fir jene ohne Symptome eingerichtet. Beachten Sie bei
einem Praxisbesuch bitte die Hygienemalf3nahmen und
denken Sie an die AHA-Formel (Abstand, Hygiene und Alltag
mit Maske).

Kann ich Angehorige im Krankenhaus besuchen?

Aufgrund der steigenden Infektionszahlen werden in vielen
Krankenhausern verscharfte Besuchsregeln oder sogar
Besuchsverbote eingefihrt. Informieren Sie sich bitte vor
lhrem Besuch, welche Regelungen in Threm Krankenhaus
gelten.



Die Dienstleistungszentren

Brauchen Sie Unterstiutzung im Alltag?
Wir haben zwei Angebote fiir Sie:

Organisierte Nachbarschaftshilfe:

Dieses Angebot richtet sich an altere Menschen oder
Menschen mit Behinderungen, die Unterstitzung im Alltag
brauchen. Das Dienstleistungszentrum macht einen Vertrag
mit lhnen, dieser kostet jeden Monat 26 Euro. Dann vermit-
telt man lhnen Nachbarschaftshelfer/innen. Sie zahlen die-
sen eine Aufwandsentschadigung von 8,50 Euro pro Stunde.

Alltagsassistenz:

Dieses Angebot eignet sich fir Menschen mit einem
Pflegegrad. Das Dienstleistungszentrum macht einen Ver-
trag mit lhnen, dieser kostet jeden Monat 30 Euro. Dann ver-
mittelt man lhnen Alltagsassistent/innen. Sie zahlen diesen
eine Aufwandsentschadigung von 8,50 Euro pro Stunde. Die
Kosten fur dieses Angebot konnen von der Pflegekasse
erstattet werden.

Die Dienstleistungszentren im Web:
www.d|z-bremen.de
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Die Dienstleistungszentren in den Stadtteilen

Blumenthal, @ 60 21 99
X dizblumenthal@paritaet-bremen.de

Findorff, @™ 37 78 90
& dlz-findorff@awo-bremen.de

Gropelingen, © 6 91 42 66
X diz-groepelingen@awo-bremen.de

Hastedt/Ostliche Vorstadt, © 4 36 70-47/-48
¥ dlz-hastedt@drk-bremen.de

Horn, @ 2371 21
X dizhorn@paritaet-bremen.de

Huchting, @ 58 20 11
& dizhuchting@paritaet-bremen.de

Huckelriede /Buntentor, @ 87 34 10
¥ dlz@caritas-bremen.de

Lesum, @ 63 00 34
X dlzlesum@paritaet-bremen.de

Mitte, ™ 69 93 01-00/-02
& dlz-mitte@drk-bremen.de

Neustadt/Woltmershausen, @ 598 14 11
¥ dlz-neustadt@awo-bremen.de

Obervieland, © 8 40 25 00
& dlzobervieland@paritaet-bremen.de

Osterholz, @ 429 84 40
¥ dlz-osterholz@awo-bremen.de

Schwachhausen, @ 3 40 31-00/-01
& dlz-schwachhausen@drk-bremen.de

Schwachhausen-Nord, @ 21 57 59
¥ dlzschwachhausen@paritaet-bremen.de

Vahr, @ 46803 27
X dlz-vahr@awo-bremen.de

Vegesack, T 66 24 99
& dlzvegesack@paritaet-bremen.de

Walle, @ 38 89 80
X dlz-walle@awo-bremen.de




Folgende Unterstitzungen bieten die DLZ an

()
Wir informieren und beraten.

Zum Beispiel Ober:

+ Essen-Bringdienste

+ Pflegeversicherung

* Hausnotrufe

+ Ambulante oder stationare Pflege
+ Antragshilfen

+ Selbsthilfegruppen fir Angeharige

Wir begleiten.

Zum Beispiel, wenn Sie
* zum Arzt missen
+ Einkaufen gehen
* Spazieren gehen
* in ein Museum wollen

I

Wir helfen im Haushalt.

Zum Beispiel:

* Wasche waschen

* Reinigung der Wohnung
* Essen kochen

* Aufrdumen

* Einkaufen

o.‘"
w2
Wir leisten Gesellschaft.

Zum Beispiel:

* Vorlesen

* Singen oder Spielen
* Reden

* Zuhdren

Die Dienstleistungszentren beraten Sie und lhre

Angehorigen gerne.
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Die Aufsuchende Altenarbeit - Hausbesuche
Die Aufsuchende Altenarbeit bietet kostenlose Besuchs-
und Begleitdienste fir dltere, einsame Menschen.

Mit Ehrenamtlichen gemeinsam spazieren zu gehen, ein-
zukaufen und sich dabei zu unterhalten, das geht auch
wahrend Corona und im Lockdown. Die Aufsuchende
Altenarbeit mochte und kann thnen durch die dunkle Zeit
helfen und ldsst Sie nicht allein. Jetzt wahrend der
Pandemie und nach Corona werden fir dltere Menschen
wieder Kontakte aufgebaut, sie werden in den Stadtteil in-
tegriert und nach Corona auch wieder zu Veranstaltungen
eingeladen. Alteren Menschen wird so ein Stick Lebens-
freude wiedergeschenkt.

Der Umfang kann nach lhren personlichen Winschen ge-
staltet werden — grundsatzlich ausgenommen sind jedoch
hauswirtschaftliche und pflegerische Tatigkeiten.

Das Angebot ist kostenlos — rufen Sie uns gerne an!

Gropelingen Tel. 691 4585
Hemelingen Tel. 361166 06
Marf(3el Tel. 6360698
Neustadt Tel. 8779352
Obervieland Tel.16102001

Osterholz-Tenever Tel. 01520-8963013

Vahr Tel. 9591348
Ostliche Vorstadt, Ostertor,

Peterswerder, Fesenfeld, Gete,
Schwachhausen, Steintor Tel. 434839 46



tel:+494216914585
tel:+4942136116606
tel:+494216360698
tel:+494218779352
tel:+4942116 10 20 91
tel:+491520  8 96 30 13
tel:+494219591348
tel:+4942143483946

Die Begegnungszentren der Stadt Bremen

Nord:

¢ Senioren-Zentrum plus Blumenthal
Martin-Luther-Gemeinde
Wigmodistrasse 33, 28779 Bremen
04 21/6096 902
& martin-luther-senioren@web.de

e Senioren-Zentrum Ronnebeck
Bgm.-Dehnkamp-Str. 24, 28777 Bremen
04 21 /6000 20

& bgst-roennebeck@web.de

e Senioren-Zentrum Farge
Farger Strasse 136, 28777 Bremen
0421/68 23 85
 bgst-farge@web.de

¢ Senioren-Zentrum "Luise Morgenthal" Grambke
Aktive Menschen Bremen e.V.
Gronlandstrasse 8, 28719 Bremen
0421/ 64 17 16
& bgst-grambke@web.de

¢ Senioren-Zentrum plus, Burgerhaus Vegesack
Senioren-Kreativ-Treff (SKT)
Kirchheide 49, 28757 Bremen
04 21/ 6599722 oder 0176 /79 87 23 13 (Mo+Mi)
 f.winter@kulturbuero-bremen-nord.de
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e Senioren-Zentrum - St. Magnus
Unter den Linden 24, 28759 Bremen
0421/621601

& bgst.st.magni@kirche-bremen.de

Ost:

e Senioren-Zentrum im Johanniterhaus - Horn
Seiffertstrasse g5, 28359 Bremen

04 21/ 20 40 565
& hartwig.claus@jose.johanniter.de

¢ Senioren-Treff Horn-Lehe, Aktive Menschen Bremene.V.
Im Hollergrund 61, 28329 Bremen
04216964 29 81
& bgst-hornlehe@web.de

¢ Senioren-Treff Olymp, Gartenstadt Vahr, Vahrer Lowen
e.V. Eislebener Str. 31 3, 28329 Bremen
0421/ 9591348 (Mo. - Fr. 09.00-16.00Uhr)

S info@vahrer-loewen.de

¢ Senioren-Treff°Waschhaus, Vahr
Ludwig-Beck-Str. 2 a, 28327 Bremen
0421/ 9591348 (Mo. - Fr.09.00-16.00Uhr)

& info@treffwaschhaus.de

e Senioren-Treff BiSPi, Vahr
Bispinger Str. 14 a, 28329 Bremen
0421/ 4673 695
& info@bispi-bremen.de


mailto:hartwig.claus@jose.johanniter.de
mailto:bgst-hornlehe@web.de
mailto:info@vahrer-loewen.de

¢ Senioren-Zentrum plus Am Siek — Osterholz
Am Siek 43, 28325 Bremen
0421/ 42 07 50 (AB)
 aktivemenschenamsiek@web.de

e Senioren-Zentrum plus Vahrer See
Aktive Menschen Bremen e.V.
Berliner Freiheit gc, 28327 Bremen
0421/ 46 803 -30 oder—32 (AB)
& bgst-vahrersee@web.de

¢ Die Brucke, Senioren-Begegnungszentren
der Ev. Bruckengemeinden
» Zentrum plus: Christernstr. 18a
» Treff: Sebaldsbricker Heerstr. 52
» Treff: Forbacher Str. 18, alle 28309 Bremen

& begegnung.hemelingen@kirche-bremen.de

e Senioren-Zentrum Arbergen
Aktive Menschen Bremen e.V.
Hermann-Osterloh-Strasse 117, 28307 Bremen
0421/ 488097
 bgst-arbergen@web.de

¢ Senioren-Zentrum Osterholz
Aktive Menschen Bremen e.V.
Sudwalder Strasse 51, 28307 Bremen
04 21/ 40 39 56 (AB)
& ameb-sudwalder@web.de
20



e Senioren-Zentrum Sparer Dank
Aktive Menschen Bremen e.V.
BiermannstralRe 15, 28213 Bremen
0421 /212217
& bgst.sparerdanke@web.de

Mitte/West:

o Senioren-Zentrum plus - Mitte, Lange Aktiv Bleiben (LAB)
Hoppenbank 2—3, 28203 Bremen
0421/326049
& info@lab-bremen.de

e Senioren-Zentrum Schwachhausen
Deutsches-Rotes-Kreuz e.V.
Wachmannstrasse gA, 28209 Bremen
0421 /3403 -156 und -130
& BZ-Schwachhausen@drk-bremen.de

e Senioren-Zentrum im Burgerhaus Oslebshausen
Am Nonnenberg 40, 28239 Bremen
0421/ 64 51 22
S info@bghosl.de

e Begegnungszentrum im Nachbarschaftshaus Helene Kaisen
Gropelingen
Beim Ohlenhof 10, 28239 Bremen
0421/ 69 145 80 (Mo. - Fr. 9:00 —15:00 Uhr)
& nachbarschaftshaus@web.de



¢ Senioren-Zentrum [ Begegnungsstatte "im Turm"
Findorff Martin-Luther-Gemeinde
Neukirchstrasse 86, 28215 Bremen
04 21/379 69 22
 begegnungsstaette @martin-luther-findorff.de

¢ Senioren-Zentrum plus Haferkamp — Bremen Walle
Deutsches Rotes Kreuz e.V.
Haferkamp 8, 28217 Bremen
04 21/ 24 05-199 oder 04 21/ 24 05 -197
& haferkamp@drk-bremen.de

Sid:

¢ Senioren-Zentrum Buntentor, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Buntentorsteinweg 114, 28201 Bremen
0421/ 55 15 00
& buntentor.bremen@johanniter.de

¢ Senioren-Zentrum Habenhausen
Aktive Menschen Bremen e.V.
Ohserstrasse 2, 28279 Bremen
0421/ 83 31 20
& bgst-habenhausen@web.de

e Senioren-Zentrum im Burgerhaus Weserterrassen
Ostliche Vorstadt
Osterdeich 70 b, 28205 Bremen

04 21/ 54 94 90
 senioren@weserterrassen.de 22



¢ Begegnungszentrum im Birgerhaus Obervieland (BGO)
c/o Birgerhauschen
Willi-Hundt-Str. 2, 28277 Bremen
04 21/ 69 6730-20 | mobil 0152 /05863370
& info@bgo-bremen.de

¢ Senioren-Zentrum plus Huchting
Aktive Menschen Bremen e.V.
An der Schittenriehe 8, 28259 Bremen

0421/ 58 33 75 (AB)
& bgst-huchting1@web.de

e Senioren-Zentrum Woltmershausen
Aktive Menschen Bremene.V.
Woltmershauser Strasse 310, 28197 Bremen

0421/ 54 62 70
& bgst-woltmershausen@web.de

Aufgrund des aktuellen Verbots von Freizeitaktivitaten im
Rahmen der Covid-19-Pandemie, sind die Senioren-Zen-
tren aktuell nur eingeschrankt erreichbar. Dennoch bieten
wir viele Hilfs- und Gesprachsangebote, gerade auch in
dieser schweren Zei. — per Telefon, Internet oder in
Einzelfallen auch vor Ort. Rufen Sie uns an, sprechen Sie
auf die Anrufbeantworter, schreiben Sie uns einen Brief
oder senden Sie uns gerne eine E-Mail.
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Haftungsausschluss

Die Inhalte dieser Broschire wurden sorgfaltig erarbeitet.
Sie sind urheberrechtlich geschitzt. Nachdruck und Verof-
fentlichungen sind auch auszugsweise nicht gestattet bzw.
bedUrfen der schriftlichen Genehmigung des Herausgebers.
Anregungen fur die nachste Auflage dieser Broschire
nimmt der Herausgeber gerne entgegen.

Der Inhalt der Broschire erhebt keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit und Richtigkeit aller Angaben und stellt keine
Rechtsberatung dar. Rechtliche Anspriche sind ausge-
schlossen.

Es wird um Verstandnis dafir gebeten, dass zugunsten einer
besseren Lesbarkeit auf eine durchgangige Verwendung der
weiblichen und mannlichen Form in der Schreibweise ver-
zichtet wurde. Samtliche Rollenbezeichnungen gelten im
Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fir beide Ge-
schlechter.
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